
 

 

 

 

 

 

 

মনের বন্ধু বাাংলানেনের সবনেনে বড় মােসসক স্বাস্থ্যনসবাোেকারী একটি প্রসিষ্ঠাে। এ প্রসিষ্ঠােটি গানম েন্টস কারখাোর শ্রসমক, মসিলা 

এবাং যুবকনের কাউনেসলাং, ওোকেেপসি কম খরনে সিজলভ্য মােসসক স্বাস্থ্য এবাং সুস্থ্িা পসরনেবা সেনে থানক। এছাড়াও, বাাংলানেনে 

মােসসক স্বাস্থ্য সম্পনকে সনেিেিা গনড় তিালার তপছনে গুরুত্বপূর্ ে ভূসমকা তরনখনছ ‘মনের বন্ধু’।  

 

মনের বন্ধুর মূল লক্ষ্য িনলা প্রযুসি এবাং মােবনকসিক পদ্ধসি ব্যবিার কনর মােসসক স্বাস্থ্য ও সুস্থ্যিা সবেেক তসবাসমূিনক সকনলর সেকট 

গ্রির্ন াগ্য কনর তিালা। একটি সিজ ও সুসবধাজেক অ্যাপ, একটি েমৎকার ওনেবসাইট, প্রসেসক্ষ্ি ও অ্সভ্জ্ঞ পরামে েোিা এবাং সিনজ 

মােসসক স্বাস্থ্য তসবা প্রোনের জন্য মনের বন্ধুর রনেনছ অ্িযাধুসেক প্রযুসি ব্যবস্থ্া। এছাড়া, প্রসিষ্ঠােটির কাস্টমারনের জন্য একটি ২৪/৭ 

িটলাইে রনেনছ। প্রসিষ্ঠােটি িানের অ্যাপস এবাং ইন্টানরসিভ্ তমন্টাল তিল্থ সবেেক তগইম-সি োোভ্ানব প্রযুসির সিােিাে জেসাধারর্নক 

তসবা প্রোে করনছ।  

 

 অ্থ েনেসিক পসরসর    মনের বন্ধু ইনিামনে সবশ্বব্যাপী 

৫.৩ সমসলেনেরও তবসে মানুনের কানছ তপ ৌঁনছনছ। বিেমানে 

স্টাট েআপটির ১ লানখরও তবসে তপইড গ্রািক রনেনছ। 

প্রসিষ্ঠােটির বিেমানে বাসে েক তরসভ্সেউর পসরমাে প্রাে ২.৫ 

তকাটি টাকা। প্রসি মানস প্রসিষ্ঠােটি িার কমীনের প্রাে ২০ লাখ 

টাকা তবিে বাবে প্রোে করনছ। অ্ভ্যন্তরীে িথ্যানু ােী, 

প্রসিষ্ঠােটির ভ্যালুনেেে প্রাে ১০০ তকাটি টাকারও তবসে। গি 

অ্নিাবর ২০২৩ এ স্টাট েআপটি তেক-ইনভ্ে পনেনন্ট তপ ছানি 

সক্ষ্ম িনেনছ। উনেখ্য, ২০১৮ সানল আইসডো প্রকল্প তথনক 

মনের বন্ধুনক ১০ লক্ষ্ টাকা অ্নুোনের জন্য মনোেীি করা িে 

 া স্টাট েআপটিনক িার কা েক্রনমর অ্গ্রগসিনি ব্যাপকভ্ানব সিন াসগিা কনরনছ। পরবিীনি, ২০২১ সানল বাাংলানেে সরকানরর 

মাসলকাোধীে তভ্ঞ্চার কযাসপটাল তকাম্পাসে স্টাট েআপ বাাংলানেে সলসমনটড তথনক মনের বন্ধু ৭৫ লাখ টাকা সবসেনোগ পাে। এছাড়া, 

প্রসিষ্ঠােটি ববনেসেক সবসেনোগ এনেনছ প্রাে ৩.৫ তকাটি টাকা। 

 

 ব্যাসি      মনের বন্ধু এ প েন্ত প্রাে ৩ লক্ষ্ কমীনক মােসসক স্বাস্থ্যনসবা কম েোলা প্রোে কনরনছ। আগামীনি 

মনের বন্ধু ববজ্ঞাসেক এআই এর মােনম মােসসক স্বাস্থ্য সেনল্প সবপ্লব ঘটানোর প্রিযনে এসগনে  ানে। মনের বন্ধু এ প েন্ত প্রাে ৫৫টি গ্রুপ 

অ্ব তকাম্পাসেনি তসবা প্রোে কনরনছ  া সবটুসব তক্ষ্নে সনব োচ্চ পসরমাে পাট েোরেীপ সিনসনব স্বীকৃি িনেনছ। প্রসিষ্ঠােটি িার তসবানক সারা 

তেনে ছসড়নে সেনি ঢাকাসি বাাংলানেনের সবসভ্ন্ন তজলা ও গ্রানমর সবসভ্ন্ন স্কুল-কনলজ-সবশ্বসবদ্যালনের সেক্ষ্াথী তথনক শুরু কনর উপকূলবিী 

মানুনের জন্যও সবনেোসেি কম েোলা, তসসমোর, কাউনেসলাং তসেে আনোজে কনর  ানে। ফনল বলা  াে, এর পসরসর সেে সেে বৃসদ্ধ 

পানে। ২০১৯ সাল তথনক এখে প েন্ত তেনের ২০০টিরও তবসে বিসর তপাোক কারখাোর সানড় ৫৫ িাজার তপাোকশ্রসমকনক একক মােসসক 

কাউনেসলাং তসবা সেনেনছ সেনরাপার প্রসিষ্ঠাে। 

 

 অ্জেে      মনের বন্ধু টসম সিলসফগার ফযােে ফ্রসন্টোর েযানলঞ্জ অ্যাওোড ে, ইউএে উইনমে এসেো-প্যাসসসফক 

ডসিউইসপস অ্যাওোড ে এবাং ৫ম কমেওনেলথ সডসজটাল তিলথ অ্যাওোড েস সবজেী িওো সি উনেখন াগ্য মাইলফলক অ্জেে কনরনছ। 

এছাড়াও, ‘তভ্াগ সবজনেস ১০০ ইনোনভ্টর ২০২৩’ িাসলকাে স্থ্াে কনর সেনেনছে মনের বন্ধু সলসমনটড এর প্রসিষ্ঠািা তি সিো সেনরাপা। 

 

 টানগ েট গ্রুপ     সকল তশ্রসর্র জেসাধারে।  

 

 অ্পানরেে এসরো     বাাংলানেে। িনব সবনশ্বর ১৫টি তেনেরও তবসে স্থ্াে তথনক গ্রািকনের তসবা প্রোে করা িে,  থা: ইউএসএ, ইউনক, 

ইসিো, দুবাই, সসঙ্গাপুর, অ্নেসলো, তস সে আরব, জড োেসি প্রভৃসি। 

 

 জেবল      ৪৫ জে। 

 

মনের বন্ধু 
প্রসিষ্ঠাে:   মনের বন্ধু সলসমনটড 

প্রসিষ্ঠািা:  তি সিো সেনরাপা 

 াো:   েনভ্ম্বর, ২০১৬ 

ইিাসে:   স্বাস্থ্য 

ওনেবসাইট:  monerbondhu.com 
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Moner Bandhu is the largest mental healthcare and well-being startup in Bangladesh. The startup provides low-cost, 
accessible mental health and wellness services, including counseling and workshops, to garment factory workers, 
women and youth. Moner Bandhu has also been significant in raising mental health awareness in Bangladesh. 
 
Moner Bondhu's mission is to make mental health and wellness services accessible to all by using technology and a 
human-centered approach. It has a simple and convenient app, an excellent website, trained and experienced 
counselors and state-of-the-art technology to provide easy mental health services. Besides, the company has a 24/7 
hotline for its customers. The Startup is serving the public with the help of technology in a variety of ways, including 
their apps and interactive mental health games.  
 
Financial Status     Moner Bondhu has already 
reached over 5.3 million people worldwide. Currently, the 
startup has more than 1 lakh paid subscribers. The 
company currently has an annual revenue of around BDT 
2.5 crore. Every month the company pays its employees 
about BDT 20 lakhs as salary. According to insiders, the 
startup's valuation is more than BDT 100 crore. The 
startup managed to reach the break-even point last 
October 2023. 
 
In 2018, Moner Bondhu was awarded a BDT 10 lakh grant 
from the iDEA project, which played a crucial role in advancing the startup's operations. Later, in 2021, the company 
secured an investment of BDT 75 lakh from Startup Bangladesh Limited, backed by Bangladesh government. 
Additionally, Moner Bondhu attracted around BDT 3.5 crore in foreign investment. 
 
 Expansion     Moner Bandhu has provided mental healthcare workshops to around 3 lakh workers till now. 
In the future, Moner Bondhu is moving forward with the conviction to revolutionize the mental health industry through 
scientific AI. Moner Bandhu has so far provided services to around 55 group of companies which has been recognized 
as the highest volume of partnership in B2B. To spread its services across the country, the organization is organizing 
specialized workshops, seminars, and counseling sessions for students from different schools, colleges and universities 
in different districts and villages of Bangladesh including Dhaka to coastal people. As a result, its range is increasing 
day by day. Since 2019, Shiropa's startup has provided single mental counseling services to 55,000 garment workers 
in more than 200 garment factories in the country. 
 
 Achievement     Moner Bondhu has reached significant milestones, such as winning prestigious awards like 
the Tommy Hilfiger Fashion Frontier Challenge, the UN Women Asia-Pacific WEPs Award, and the 5th Commonwealth 
Digital Health Awards. Additionally, its founder, Touhida Shiropa, was honored by being included in the 'Vogue 
Business 100 Innovators 2023' list. 

 

 Target Group     All 

 

 Operation Area    Bangladesh. However, services are provided to customers from more than 15 countries in 
the world, namely: USA, UK, India, Dubai, Singapore, Australia, Saudi Arabia, Jordan etc. 
 
 Human Resources    45 Employees 

 

MONER BONDHU 
Company : MONER BONDHU LIMITED 

Founder : Tawhida Shiropa 

Since  : November, 2016 

Industry : Health 

Website : monerbondhu.com 
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