
Desde una mirada educativa holística, 
facilito el desarrollo de la conciencia 
interior para aprender a vivir con la 
mente presente, el corazón abierto y el 
cuerpo enraizado.

marialarruzea.pedagogia@gmail.com  |  650 782 987 

                 @maria_larruzea

NECESIDADES DEL PROYECTO
● Colaboraciones con entidades del tercer sector para hacer llegar 

mis servicios a familias de contextos de diversidad social y 
cultural.

● Extender mi metodología a las escuelas de Euskadi.

4 centros educativos en los que he 
impartido formación

Más de 40 familias a las que he 
acompañado hasta ahora

Más de 100 niñxs que han 
participado en mis talleres

OFREZCO :
● Consultoría individual
● Formaciones sobre

Pedagogía de la 
Interioridad y Mindfulness

● Talleres grupales de atención
plena

MARIA LARRUZEA
Pedagogía Alquímica

ctoMARIA 
LARRUZEA

Promotora del 
proyecto

Una apuesta educativa para dar respuesta a 
la necesidad ineludible de guiar la mirada 
hacia nuestro interior y SER plenamente, 
para tener una relación más consciente, 
empática y sostenible con el exterior.

ME DIRIJO A:

★ Niñxs de Educación 
Primaria y Secundaria

★ Familias
★ Docentes y educadores


