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CRÓNICA DE UNA VISITA A LA ZARAGOZA COOPERATIVISTA 
CON LA RED DE POLOS COOPERATIVOS 

 

Texto adaptado de las compañeras de Apostrof:  

Crònica d'una visita a la Saragossa cooperativista amb la Xarxa de Pols Cooperatius - Grupecos 

Imágenes procedentes de diferentes personas participantes en el encuentro. 

 

Entre el bullicio de El Tubo, los recuerdos de un pasado romano, la solemne basílica del Pilar 

y un río Ebro muy caudaloso, la capital aragonesa es también cuna de numerosas iniciativas 

de la economía social y solidaria. REAS Euskadi y el Ekonopolo como nueva integrante la Red 

de Polos Cooperativos hemos ido para descubrirlas. 

Del 19 al 21 de febrero, varios polos y cooperativas de Barcelona (Grupo ECOS, Celobert, 

l’Apòstrof y Coop Halal), Madrid (Tangente, Jubilares, Otro Tiempo y Germinando), Castellón 

(Tranversal), Irún (BdsKoop y Badoa) y Bilbao (Ekonopolo, REAS Euskadi y Wikitoki) hemos 

participado en la cuarta residencia de la Red de Polos Cooperativos (RPC), que ha tenido lugar 

en Zaragoza. La RPC es un proyecto colectivo, financiado por el Plan de Recuperación, 

Transformación y Resiliencia de la Economía Social y de los Cuidados del Ministerio de Trabajo 

y Economía Social, que se creó el año pasado con el objetivo de fortalecer el cooperativismo 

a nivel estatal. 

https://grupecos.coop/noticies/cronica-duna-visita-a-la-saragossa-cooperativista-amb-la-xarxa-de-pols-cooperatius/
https://poloscooperativos.coop/
https://poloscooperativos.coop/
https://grupecos.coop/
https://celobert.coop/
https://apostrof.coop/
https://www.coophalal.eu/
https://tangente.coop/
http://www.jubilares.es/
https://otrotiempo.org/
https://germinando.es/
https://transversalcoop.org/
https://www.bdskoop.eus/es/bds-koop-2/
https://badoa.eus/es/
https://www.bilbaoekintza.eus/proyecto/ekonopolo
https://reaseuskadi.eus/
https://wikitoki.org/
https://www.mites.gob.es/es/sec_trabajo/perte_ESyEC/index.htm
https://www.mites.gob.es/es/sec_trabajo/perte_ESyEC/index.htm
https://www.mites.gob.es/es/sec_trabajo/perte_ESyEC/index.htm
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Nuestras anfitrionas han sido el Grupo la Veloz y las socias de Nabata, que nos acogieron con 

gran entusiasmo y nos presentaron un montón de iniciativas de la economía social y solidaria 

en Zaragoza y sus alrededores. En esta crónica, hacemos un resumen de una estancia muy 

enriquecedora que nos ha servido para descubrir el Aragón más cooperativista. 

Día 1. Bicicletas, asesoría y vivienda cooperativa 

Como no podía ser de otra manera, la residencia comenzó en casa de las organizadoras de la 

juerga: el Grupo La Veloz. En junio del 93, cinco jóvenes maños activistas y usuarios de 

bicicleta se unieron para crear una cooperativa que ofrecía servicios de mensajería en bici. En 

aquel momento no había ningún proyecto similar y, de hecho, solo existían cooperativas 

agrarias en la zona. 30 años y muchos tropiezos después, esta cooperativa es un referente del 

modelo autogestionario y la defensa del medio ambiente y, además de su servicio de eco 

mensajería, cuentan también con un proyecto de asesoramiento para la ESS (Nabata) y la 

tienda de bicicletas especializada Recicleta. La Veloz, que se define como una cooperativa 

"exageradamente asamblearia" y horizontal con proyección social, también cuenta con lo que 

ellas llaman "proyectos satélite" con los que colaboran, como aRopa2, que se dedican a la 

recogida, reutilización y reciclaje textil; Atades, una entidad orientada a la asistencia y tutela 

de personas con discapacidad y Koiki, una empresa de reparto consciente que nace para 

cambiar las normas en la entrega domiciliaria del comercio online. 

Durante esta primera mañana también tuvimos la ocasión de conocer otra de las marcas del 

Grupo La Veloz, La Replazeta, un proyecto de promoción de la vivienda cooperativa en cesión 

de uso con criterios éticos. Entre sus servicios, ofrecen apoyo a los grupos de vivienda en 

aspectos técnicos, legales, de urbanismo y relacionales, entre otros.  

  

Aprovechamos esta visita, para encontrarnos también con las compañeras de REAS Aragon 

con las que colaboramos en el marco de REAS Red de Redes. Asimismo, conocimos AFDA, la 

asociación de apoyo al tratamiento de ansiedad y depresión de Aragon, que nos acogió en su 

https://grupolaveloz.com/
https://nabata.coop/
https://reasaragon.net/project/recicleta/
https://lareplazeta.org/
https://asociacionafda.com/
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espacio. Este proyecto que comenzó su andadura hace unos 15 años cuenta hoy en día con 

más de 3.000 socias y 55 profesionales que ofrecen diversos servicios vinculados a la salud 

mental con un modelo de asociacionismo muy interesante, que permite a sus socias disponer 

de precios asequibles, lo que esta ayudando a romper con la brecha de acceso a los servicios 

de salud mental y están consiguiendo llegar a personas con menos recursos. 

  

Después de una explicación muy completa e interesante sobre todos estos proyectos, 

almorzamos juntas en Las Armas, un centro formativo musical y artístico en el centro de la 

ciudad que también es un excelente restaurante. 

Día 2. Despoblación y vida rural 

En Las Pedrosas hace mucho viento, lo que explica los numerosos parques eólicos que 

encontramos en sus campos. Situada a 30 minutos de Zaragoza y a la misma distancia de 

Huesca, esta localidad cuenta con unos sesenta vecinos. A nuestra llegada, nos recibió 

Joaquín, su alcalde, la alguacila del pueblo, Olaya, y también Sergio, alcalde de Peralta de 

Alcofea, un pueblo cercano. 

Las Pedrosas se encuentra en una situación de despoblación y, con el objetivo de volver a 

darle vida al pueblo, han iniciado un proceso participativo con el programa Empenta. A través 

de grupos de trabajo formados por el vecindario, se van desarrollando ideas y propuestas 

para que el pueblo crezca, pero procurando que lo haga, sobre todo, poniendo en el centro a 

las familias que ya viven en él. 

A continuación, conocimos a María, que vino a explicarnos en qué ha consistido la Empenta 

de su pueblo, Artieda, donde viven 80 personas. Se trata también de una propuesta para 

enfrentar la despoblación desde el ámbito rural a través de la soberanía y la autogestión, con 

una metodología de investigación/acción participativa que involucra a todas las personas que 

ya viven en el pueblo. Se estudian principalmente cuatro aspectos: la vivienda, las 

https://lasarmas.es/
https://laerarural.es/empentartieda/
https://laerarural.es/empentartieda/
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oportunidades laborales, la socialización y los cuidados y a continuación se elabora un plan 

de acción con las propuestas recogidas. 

 

  

Fruto de este proceso surgió la guía práctica Empenta tu pueblo y nació la cooperativa 

Ixambre como solución para que la gente del pueblo pudiera tener un trabajo digno y no 

tuviera que marcharse del pueblo. Desde esta cooperativa se desarrollan diferentes 

proyectos: una consultoría de desarrollo local, un proyecto de comida a domicilio para vecinas 

que lo necesitan y una propuesta de turismo sostenible, entre otros. 

Después de esta completa explicación por parte de las técnicas de participación de Artieda y 

de Las Pedrosas, y de conocer también la situación de Alcofea de Peralta de la mano de su 

alcalde, almorzamos en el bar del pueblo, donde nos acogieron y nos alimentaron con mucho 

cariño. Con la tripa llena, cogimos el autocar de vuelta a la ciudad y aprovechar la tarde 

haciendo una ruta guiada por las zonas más emblemáticas de Zaragoza. 

Día 3. Una degustación del cooperativismo maño 

Llegó el tercer y último día de nuestra estancia en Zaragoza: un recorrido a pie visitando 

numerosas iniciativas de la economía social y solidaria de la ciudad.  

Desde la basílica del Pilar, cruzamos el río Ebro para llegar a la primera parada. A Vecinal es 

un supermercado cooperativo que abrió las puertas al público en abril del año pasado y hoy 

ya cuenta con más de 400 socias de consumo. Con la defensa de la agroecología y el consumo 

https://www.ixambre.org/
https://www.ixambre.org/
http://www.avecinal.org/
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responsable por bandera, las socias de este proyecto tienen claros cuáles son los criterios que 

defienden: la proximidad, la sostenibilidad y la soberanía alimentaria. En sus 350 metros 

cuadrados encontramos productos diversos, desde verduras y otras opciones de alimentación 

vegana hasta conservas y productos de cosmética y limpieza. Todo el mundo puede entrar y 

comprar, pero las socias disfrutan de un 5% de descuento. Para hacerse socia hay que poner 

un capital social de 150€ y participar dos horas al mes haciendo alguna tarea de gestión del 

supermercado, aunque esto último no es obligatorio. 

  

"El capitalismo también se introduce en nuestra sexualidad: se valora más la acción que otros 

factores como la atracción o la excitación, es decir, la emoción", nos dijeron las impulsoras 

del segundo proyecto que visitamos. Desmontando a la Pili es una cooperativa dedicada a la 

sexología y a la educación social con valores de la ESS que se constituyó en el año 2012. 

Además de vender productos, libros y juguetes sexuales, ofrecen cursos y talleres adaptados 

y trabajan desde una perspectiva de género y fomentando la diversidad. Una de sus socias, 

Jara, nos explicó que decidieron crear la cooperativa porque veían que el mercado erótico 

estaba demasiado enfocado a la masculinidad y querían ofrecer una alternativa. 

Desmontando la Pili también es un espacio de orientación y asesoramiento y, en definitiva, 

un proyecto muy necesario que quiere transformar la erótica.  

La tercera parada la hicimos en A Flama, un restaurante vegano que es también un proyecto 

de defensa de la lengua aragonesa, una lengua en peligro de extinción hablada hoy en día por 

solo unas cinco mil personas. Este restaurante cooperativo se creó en el año 2017, aunque 

anteriormente el restaurante ya existía y era algo más que un espacio de encuentro para las 

cuatro personas que decidieron quedárselo cuando los anteriores propietarios anunciaron 

que se marchaban. Hoy es un espacio de referencia para todas las personas de Zaragoza que 

todavía quieren practicar el aragonés y un proyecto de promoción de la cultura y los valores 

cooperativos. Nosotras tenemos la suerte de degustar sus fantásticos platos veganos y de 

escuchar, de boca de sus impulsoras, algunas curiosas expresiones en aragonés. 

https://desmontandoalapili.com/
https://aflamavegana.com/
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Bien comidas, nos dirigimos a la última actividad que hicimos durante la residencia, una 

dinámica colaborativa dinamizada por Atelier de ideas para extraer conclusiones y evaluar 

esta y el resto de residencias que hemos hecho en el marco de la Red de Polvos Cooperativos 

(en Barcelona, Irún y Madrid). 

Entre las muchas ideas compartidas, llegamos a la conclusión de que este tipo de acciones 

sirven para promover la intercooperación entre polos cooperativos, para inspirarnos de otros 

proyectos y para conocer a personas fantásticas que seguro volveremos a encontrar a lo largo 

de nuestro camino cooperativista. 

 

Grazias por a vuestra acullida y dica luego 

 

https://www.atelierdeideas.com/
https://grupecos.coop/noticies/el-grup-ecos-visita-lecosistema-cooperatiu-de-madrid/

