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StopTCA‌
StopTCA (plateforme fondée par  Cél ine  Casse)  est  né  pour
répondre  à  ‌deux défis majeurs ‌ :  la  montée en flèche des
troubles  a l imentaires  et  le  problème des  déserts  médicaux. ‌
 ‌
StopTCA est  la  première  plateforme d’accompagnement
plur idisc ipl inaire  dédiée  aux  pat ients  souffrant  de  TCA,
ainsi  qu’à  leurs  proches. ‌ ‌

Notre  modèle  repose sur  : ‌ ‌

*  Un ‌accompagnement personnalisé ‌,  assuré  par  des
prat ic iens  qual ifiés  et  formés aux  TCA. ‌ ‌
*  Un ‌travail  d’équipe ‌ coordonné,  pour  garant ir  un suiv i
approfondi  et  cohérent . ‌ ‌



StopTCA souhai ‌te  de  cette  façon,  combler  les  déserts ‌
médicaux, ‌ permettre  aux  pat ients/proches  de  bénéficier  d 'un
égal  accès  aux  soins,  remédier  aux  mois  d’attente  pour  une
première  pr ise  en charge et  enfin proposer  une équipe
compétente. ‌

Et  s i  besoin,  les  pat ients  et  proches  peuvent  réserver  u ‌n
premier  appel  gratuit  de  15  minutes  pour  savoir  comment
StopTCA peut  les  a ider  et  quel (s)  prat ic ien(s)  chois i r . ‌

StopTCA‌



Notre  modèle  repose sur  : ‌ ‌
Un accompagnement  personnal isé,  assuré  par  des  prat ic iens ‌
‌qual ifiés  et  formés aux  TCA ‌

Un travai l  d ’équipe coordonné et  compétente  (avec  la ‌
‌part ic ipat ion de divers  profess ionnels  de  santé, ‌
‌paramédicaux,  coachs,  tous  experts  en la  matière) ,  afin de ‌
‌garant ir  un suiv i  approfondi  et  cohérent ‌

StopTCA est  donc LA solut ion de pr ise  en charge intégrée et
col laborat ive. ‌

La p lateforme
d ’accompagnement‌

Les supports‌



L’extranet ,  qui  comprend le  dossier  pat ient  partagé,  est  une
interface  sécur isée  mise  à  disposit ion des  prat ic iens. ‌

I l  fac i l i te  la  col laborat ion entre  les  di f férents  profess ionnels  en
permettant  un accès  commun aux  informations,  un échange en
temps réel  et  une coordinat ion efficace des  act ions  autour  du
pat ient  et  de  ses  proches. ‌

StopTCA n’est  donc pas  une s imple  plateforme de pr ise  de
rendez-vous,  mais  un vér i table  espace de coordinat ion
thérapeutique. ‌

Le dossier‌ ‌
patient partagé ‌

Les supports‌



L e  b l o g  d e  S t op  T C A  e s t  u n  es p a c e  d édié  à  l ’ in f o rm ati on  et  au
s o u t ie n  a u t o u r  d e s  t r o u b l e s  d u  c o m p o r t e m e n t  a l i m e n ta i r e . ‌ ‌

I l  p r o p o s e  d e s  a rt i c l e s  r é d i g é s  p ar  d es  e xp er t s  ou  is su s  d e
t é m o i g n a g e s ,  a fi n  d e m i e u x  c o m pr e n dr e  le s  T CA ,  l ib é r e r  la  par o l e  e t
a c c o m p a g n e r  l e s  p e r s onn e s  c o n c er n é e s  c o m me l eu r s  p ro c h e s. ‌ ‌

O n  y  t r o u ve  d e s  c o n se i ls ,  d e s  r e s s o u rc es  p rat iq u e s  e t  de s  c l é s  p o ur
a v a n c e r  v e rs  la  g u é r i s o n ,  d a ns  u n e  d émar ch e b ie n v ei l lan t e  e t
d é c u l p a b i l i sa n t e . ‌

Le b log‌ ‌
Les supports‌



L a  n e w s l e tte r  d e  S t o p  TC A  e s t  u n  r e n d e z- v ou s  ré g u l ie r  p en sé  po u r
i n f o rm e r ,  s o u t e n i r  e t  i nsp i r e r . ‌ ‌

E l l e  p e r m e t  d e  g a r d e r  u n  l i e n  d ir e c t  av ec  la  c ommu na uté  e n
p a r t a g e a n t  d e s  c o n t e n u s  s o i g n eu s e m en t  s é l e ct i on n é s ‌ ‌

P l u s  q u ’ u n  s i m p l e  e- m a i l ,  l a  n e w sl e t ter  se  v e u t  u n  e sp a c e d e
r e s p i r a t i o n ,  d e  m o t i v a t i o n  e t  d ’ e sp o i r . ‌ ‌
E l l e  s ’ a d r e s s e  à  t o u te s  l e s  p er s o nne s  c o ncern ées  p a r  l e s  T C A,
d i r e c t e m e n t  o u  i n d ir e c te m e n t ,  e t  s o u h ait e  r ap p ele r  q u ’ el l es  n e  son t
p a s  s e u l e s . ‌ ‌

News letter‌
Les supports‌



D e s  v id é o s  e t  t é m o i g n ag e s  s o n t  d i s p o ni b le s  s u r  l a  ch a în e Yo uT u b e
d e  S t o p  T C A ,  o f f r a nt  d e s  r é c its  a u th e nt i q u es  de  p e rs on ne s  a ya nt
v é c u  o u  v i v a nt  e n c o r e  a v e c  d es  t ro u bl e s  du  c om p or te me nt
a l im e n ta i r e . ‌ ‌

C e s  c o n te n us  p e r m e t t e n t  d e  l i b é r e r  l a  p a r o le ,  d e  c rée r  u n  se nt i m e n t
d e  re c o n n a is s a n c e  e t  d e  b r i s e r  l ’ i s o l em e n t. ‌ ‌

C e s  f o r m a t s  a u d i o v i s u e ls  a p p o rt e n t  u n  sou t i e n  acc es s i b le ,  h u m a in
e t  r a s s u r a n t ,  p o u r  to u s  c e u x  q u i  s e  s e nten t  co nc ern és  de  p r ès  ou  de
l o i n . ‌YouTube‌ ‌

Réseaux soc iaux‌ ‌

Les supports‌



F a c e b o o k  e s t  u n  e s p a c e  i m p o r t a n t  p o u r  Stop  TC A ,  n o ta m m e nt  g râ c e
a u x  l i v e s  o rg a ni sé s  a v e c  d e s  p ro f e s s i on ne ls . ‌ ‌

C e s  r e n d e z - v o u s  i n t e r a c t i f s  p e rm e t t e nt  d e  p os e r  de s  q u es t io n s  e n
d i r e c t ,  d e  r e c e vo ir  d e s  c o n s e i l s  c o n c re t s  e t  d e  m ieux  c o m p ren d re
l e s  t ro u b l e s  d u  c o m p o r te m e n t  a l i m e n ta ir e  d a ns  u n  ca d r e
b i e n v e i l l a n t . ‌ ‌

L a  p a g e  d i f f u s e  é g a l e m e n t  d e s  c o n t e n us  var ié s  -  t ém o i gn a ge s,
a r t i c l e s ,  m e s s a g e s  d e  s o u t i e n  -  p o u r  in f or m e r,  se ns ib i l i se r  e t
r a s s e m b l e r  u n e  c o m m u n a u té  e n g a g é e e t  so l id a ire . ‌Facebook‌

Réseaux soc iaux‌ ‌

Les supports‌



I n s t a g r a m  e st  l ’ u n  d e s  r é s ea u x o ù  S top T CA  es t  l e  p lu s  a c t i f .  C ’e s t  u n
e s p a c e  v iv a n t ,  ré a ct i f ,  o ù  l a  co m m u n au t é  i n te rag it  q uo t id i en ne m e n t
a u t o u r  d e  co n t e nu s  v a r ié s . ‌ ‌

À  t r a v e r s  d e s  p o s t s ,  d e s  s t o r ie s ,  d e s  car ro u se ls  o u d es  r ee l s ,  no u s
o u v ro n s  l e  d ia lo g u e  s u r  d e  n o m b r e u se s  thém ati qu e s  l i é es  à
l ’ a l im e n t a t i o n ,  a u x  T C A ,  a u  b i e n - ê t r e  m e nt al  et  p h ys i que,  à  l a
p s y c h o l o g i e ,  m a i s  au s s i  à  l a  d é c o nst ru ct io n  d e s  in jo nc t i on s
s o c i a l e s . ‌

N o t r e  o b j e c t i f  e s t  c l a i r  :  c r é e r  un  e sp ac e  bi en ve i l l an t ,  r as su r a nt  e t
i n c l u s i f ,  o ù  c h ac u n (e )  p e u t  se  s e n t i r  éc ou t é (e ) ,  r ep ré se n t é( e)  et
s o u t e n u (e ) . ‌ ‌Instagram‌

Réseaux soc iaux‌ ‌

Les supports‌



S u r  c e t t e  p la t e f o r m e ,  no u s  p ro du is o n s  d u  con te nu  im p a c t a n t  e t
a u t h e n t i q u e  p o u r  s e n s i b i l i s e r  a u t o u r  d es  TC A ,  de  l ’a l im e n t at io n ,  d u
b i e n - ê t re  e t  d e  la  s a n té  m e n t al e .  En  u t i l i sa nt  le s  t e n d a n ce s,  le s
s o n s  v i r a u x  e t  l e s  fo rm ats  c o u r t s  q u i  m ar qu en t  l es  es pr i ts ,  no u s
p a r v e n o n s  à  c a p t e r  l ’ a t t e n t io n  t o u t  e n  t r an smettant  d e s  m e ss ag e s
f o r t s  e t  e n g a g é s . ‌

L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  b r i s e r  l e s  t a b ou s ,  d e  l ib é rer  la  p ar o l e  e t  de
n o r m a l i s e r  l e s  d is c u s s i o n s  a u t o u r  d e  s uj ets  so u ve n t  i nv i s i b i l is é s .
T i k T o k  n o u s  p e rm e t  a u s s i  d e  t o u c h e r  d e s  p e rs on ne s  q ui  n e  se
s e n t i ra i e n t  p e u t - ê tr e  p a s  co n ce r n é e s  p a r  u n  c on t en u  p lu s  c l a ss iq ue ,
e t  d ’ o u v r i r  l e  d i a l o g u e  d e  f a ç o n d é c o m ple xée ,  s in c è r e  e t  a c c es si ble .
 ‌Tiktok‌

Réseaux soc iaux‌ ‌

Les supports‌



Instagram et Facebook‌ 

Exemple de posts
et storie s ‌



Notre
communauté‌

1‌
ENGAGÉE ‌

2‌
SENSIB IL ISÉE  & PUISSANTE ‌ ‌

3‌
PRESCRIPTRICE ‌

+‌
Une fondatr ice  très ‌

‌impl iquée ‌ ‌



1‌
Trouver  ‌un ‌

‌accompagnement ‌
‌p lur idisc ipl inaire ,  rapide, ‌

‌de  qual i té ,  avec  des  experts ‌
‌et  à  pr ix  abordable. ‌

2‌

Se sentir ‌ mieux ‌
‌dans  son corps  et ‌

‌dans  sa  tête. ‌

3‌
Se sentir ‌ moins ‌

‌seul (e)  et ‌
‌compris(e) ,  t rouver ‌

‌des  consei ls ‌

Les objectifs‌

Notre
communauté‌



1.7  K  F o l lo w ers ‌

Les cibles +Fréquence‌
Facebook‌

P o s t e  au  m o i n s  3  f o i s  pa r  s e m a in e ‌



8  0 0 0  F o l l o w e rs ‌

Instagram‌

P o s t e  au  m o i n s  3  f o i s  pa r  s e m a in e ‌

Les cibles +Fréquence‌



2 00  Fol l o w e r s ‌ ‌

Tiktok‌

P o s t e  au  m o i n s  2  f o i s  pa r  s e m a in e ‌

Les cibles +Fréquence‌



I ls  ont  par lé  de  nous ‌  ‌: ‌
20minutes ‌ ‌
RFI ‌ ‌
La  gazette
Laboratoire ‌ ‌
Au  Féminin ‌ ‌
Femme Actuel le ‌
France 4 ‌ ‌
L ibérat ion‌
Marie  France ‌
Le  V i f  Weekend ‌ ‌
M6 ‌
BPI ‌
. . . ‌

Partenaires  actuel les ‌ : ‌
Nostrum Care ‌

Nos‌
‌col laborations‌ ‌

e t
pa r t e nar i a t s ‌ ‌

Col laborat ion Instagram ‌ : ‌ ‌
L i l i rosegaleazzi ‌
Sopky__a ‌



Sur  les  consultat ions  pour
les  associat ions  étudiants
écoles  de  santé  et  autres

écoles  adhérentes  à
StopTCA. ‌ ‌

10% de
réduct ion ‌

Le s  pet i t s  +‌ ‌
StopTCA‌



co n t a ct @s t op tc a.fr ‌

https://stoptca.fr/ ‌

Sto pTC A ‌

06 7 7 6 3 25  27 ‌ ‌

Contact‌

https://stoptca.fr/

