
Éducation thérapeutique
Service de médecine

C’est quoi ?
L’école de l’asthme accueille tous les enfants asthmatiques 
à partir de 7 ans.

Au cours des 3 sessions, ils apprendront notamment 
ce qu’est une crise d’asthme, ce que fait l’asthme aux 
poumons, comment  reconnaître leurs médicaments, que 
faire en cas de crise, etc.

Objectifs pour chaque enfant :

> Identifier les facteurs déclenchants d’une crise 
d’asthme

> Identifier les signes de la crise et les traiter rapidement

> Aménager son environnement

> Reconnaître les différents traitements et leurs actions 
respectives

> Adapter son traitement en fonction des signes 
respiratoires et des différentes situations créées par 
l’environnement



Votre enfant :

Nom : ............................................................................

Prénom : ......................................................................

Âge : .............................................................................

Classe : ........................................................................

Est attendu à l’école de l’asthme :

1ère session

Date : ................................   Heure : ...........................

2ème session

Date : ................................   Heure : ...........................

3ème session

Date : ................................   Heure : ...........................

vos informations

Téléphone

04.92.03.05.11

Adresse

Hôpital Universitaire Pédiatrique Lenval
57, Avenue de la Californie, 06200 Nice

Rez-de-chaussée, à droite en entrant dans le hall

En savoir plus

lenval.org/education-therapeutique

contact


