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Dans une journée
notre corps travallle
et fournit des efforts
reguliers. Cela se
manifeste par la
transpiration.

Une douche permet
d'éliminer les micro-
erganismas présents
sur la peau mais aussi
les saletés, la sueur et
les mauviases odeurs
€@ qui contribue &

la bonne hygiéne
corporalle.

La douche quotidienne
est un bon réflexe a
adopter,

LAVER
SES MAINS

Dans une journée

nos mains entrent

en contact avec de
nombreux éléments.
C'est pour cela qu'il
faut se laver les

mains réguliérement.
Particullerement
avant de toucher de

la nourriture donc en
préparant 4 manger,
avant chague repas

ou goiter...

Mais aussi aprés s étre
mouché, s'étre sali les
mains par un ti L
ou une eccupation...

5e laver les mains est
un géste hygiénique
relativement simple
et trés efficace,
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LA PLUS GRANDE SELECTION
D’ARTICLES DE BASKETBALL
DE FRANCE

PLUS D’INFOS A VENIR
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