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1. INTRODUCAO
Este documento tem o intuito de garantir uma boa prética da fase pré-analitica, abrangendo

as etapas de coleta, acondicionamento e transporte das amostras biol6gicas enviadas ao
Laboratorio Interlab. Os materiais encaminhados de forma inadequada limitam ou impedem a
andlise e agilidade dos resultados.

A fase pré-analitica envolve o preenchimento correto da requisicdo do exame; coleta e
identificagdo das amostras; armazenamento correto no local da coleta; transporte ao
laboratério; recebimento e cadastro.

Com relacédo a requisicao médica, é necessario que ela contenha as seguintes informacdes:
» Dados do paciente — nome completo e legivel, data de nascimento, idade, género,
documento de identificacdo (CPF), nome completo da mae.

» Dados do convénio — cddigo do usuario do convénio e/ou nimero de carteirinha e/ou senha.
» Dados da amostra — material a ser examinado, sitio da coleta do material, tipo de exame
solicitado (Anatomo-patol6gico, Citopatolégico, Imuno-histoquimica, Revisdo de Lamians),
hip6tese diagndstica, quantidade e nimero(s) do(s) frasco(s).

OBS: se houver mais de um sitio, identificar os frascos e referir aque local corresponde
cada frasco.

» Dados do médico solicitante — nome e registro profissional.

+ Dados complementares — data e hora da coleta, informacdes clinicas e exames
complementares, incluindo dados clinicos relevantes, como motivo do exame, suspeita
diagnéstica, antecedentes médicos, resultados de exames laboratoriais e de imagem,
descricdo da lesdo (localizacdo e tamanho) e laudos de exames que originaram o material

(como puncg@es guiadas por imagem, endoscopias, etc.)

2. OBJETIVO
Este Manual de Coleta tem como objetivo orientar a execu¢cdo dos procedimentos de coleta

de amostras, assegurando que todas as etapas sejam realizadas com qualidade, seguranca
e precisdo, em conformidade com os padrbes estabelecidos pelo Sistema de Gestdo da
Qualidade do Laboratorio Interlab. Destina-se a fornecer instrugfes claras aos nossos

parceiros, garantindo que todo o processo seja conduzido de forma correta, preservando a
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integridade das amostras e contribuindo para a confiabilidade dos resultados, sempre em

beneficio da salude e bem-estar do paciente.

3. ORIENTACOES PARA A COLETA

3.1ldentificacfes e etiquetas
Todo recipiente utilizado para acondicionar amostras ou laminas deve conter, em sua

superficie externa, uma etiqueta de identificacdo legivel e confeccionada com material que
assegure a permanéncia das informagdes ali contidas.

A etiqueta deve conter as seguintes informagoes:

* Nome completo do paciente

* NUmero do frasco

* Tipo de material a ser examinado

As etiquetas devem ser, preferencialmente, impressas em computador. Caso sejam
preenchidas manualmente, recomenda-se o0 uso de lapis preto ou canetas que ndo borrem, a
fim de evitar que a umidade ou vazamento do fixador comprometam a legibilidade das
informagdes. E fundamental que a etiqueta seja fixada no corpo do frasco, nunca na tampa,

para evitar extravios de identificagdo no momento da abertura do recipiente.

3.2 Conservacao e fixacdo das amostras
* Anatomopatolégicas - Para a fixacdo adequada de biopsias, a amostra deve ser

imediatamente imersa em solucdo de formol a 10% (fornecida pelo Laboratério Interlab
mediante solicitagdo prévia). O volume de formol utilizado deve ser de 8 a 10 vezes maior
gue o volume da pega anatdbmica, por no minimo 8 horas, garantindo a preservacao adequada
dos tecidos até o processamento laboratorial.

« Citopatolégicas - Para a fixacao de citologias (ginecoldgicas e ndo ginecolégicas), a lamina
com o esfregaco deve ser colocada imediatamente dentro de um frasco contendo alcool a
96%, em quantidade suficiente para cobrir completamente o esfregaco. No método com
Spray fixador, deve-se manter a lamina na posicdo horizontal e borrifar o spray a uma

distancia de aproximadamente 20 cm da lamina.

3.3 Recipientes e Frascos
Os recipientes utilizados devem ter uma base que permita a fixacdo em posicéo vertical, com

a tampa voltada para cima. Como regra geral, os frascos devem ser grandes o suficiente para
permitir a facil colocacéo e retirada do material. E importante lembrar que, ap6s a fixacéo, a
peca perde sua elasticidade, portanto, materiais grandes ndo devem ser acondicionados em

frascos de boca pequena, pois podem comprometer a retirada da peca.
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As amostras de liquidos devem ser acondicionadas em recipientes rigidos, resistentes,
impermeaveis e adequados para essa finalidade, de modo a evitar vazamentos e preservar a
integridade do material até sua analise.

Para amostras citopatoldgicas deve ser utilizada lamina de vidro com extremidade fosca,
destinada a identificacdo. Essas laminas devem ser acondicionadas, preferencialmente, em
estojo porta laminas ou envelope destinado a mesma funcionalidade.

* Nota: as amostras biol6gicas ndo devem ser acondicionadas em soro fisiol6gico nem em
agua para evitar maceracao e autdlise que comprometem a andlise das mesmas.

» Nota: Nao serédo aceitas pelo Laboratorio Interlab amostras sem identificagdo no frasco, sem
requisicdo, com dados incompletos e/ou mal acondicionadas.

3.4 Instrucdes gerais de envio
Para garantir a integridade das amaostras e a seguranga no transporte, os materiais destinados

ao laboratério Interlab devem seguir as seguintes recomendacdes:

* Embalagem priméria: a amostra deve ser acondicionada em um recipiente primario que
garanta total vedacgédo e seja a prova de vazamentos. Para amostras liquidas, € obrigatério o
uso de embalagens impermeaveis.

» Embalagem secundaria: feita de material resistente e também a prova de vazamentos, de
forma a conter a embalagem primaria.

* Embalagem tercidria: precisa ser rigida, resistente, de tamanho adequado e com fechamento
seguro. Pode ser reutilizavel se for lavavel e resistente a desinfetantes.

* As amostras para exames anatomopatolégicos devem ser transportadas com os frascos
mantidos na posicdo vertical, com a tampa voltada para cima, devidamente vedados e
organizados de forma estavel no interior do recipiente de transporte. Essa medida visa evitar
vazamentos do fixador e possiveis contaminag¢des ou danos ao material.

* No caso de exames citopatolégicos, é imprescindivel o manuseio cuidadoso das laminas,
que devem ser acondicionadas em caixas apropriadas para transporte, com protecao
adequada contra impactos, a fim de evitar quebras, rachaduras ou perda de amostras.

* O pedido médico deve ser enviado separado do material bioldgico, preferencialmente em
uma pasta ou saco plastico impermeavel, fora da embalagem terciaria, para proteger as
informacgdes do pedido médico caso o contetdo liquido do frasco extravase.

O nao cumprimento dessas recomendacfGes pode comprometer a andlise laboratorial e

inviabilizar o diagnostico.

4. BIOPSIAS E PECAS CIRURGICAS
As biopsias e pecas cirdrgicas sao materiais delicados que exigem cuidados especificos

desde o momento da coleta até sua chegada ao laboratério. E responsabilidade da equipe
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assistencial seguir rigorosamente os procedimentos estabelecidos para evitar atrasos, perda
de material ou comprometimento da qualidade da andlise.

Nunca utilizar gaze para envolver ou fixar o material, pois o tecido adere a gaze e pode sofrer
deformac®es; além disso, o ideal € enviar a peca ao Laboratério intacta, sem abri-la ou
secciona-la; é essencial a identificacdo correta das margens cirlrgicas, utilizando recursos

adequados (ex.: tinta, pontos ou marcas anatémicas).

5. CITOPATOLOGICAS

5.1 Citologia convencional
A coleta da ectocérvice é realizada com a ponta irregular da espatula de Ayre, na parte mais

alta do orificio externo em movimento rotativo de 360°, exercendo uma presséo firme, mas
delicada, sem agredir o colo, para ndo prejudicar a qualidade da amostra. O esfregaco é
iniciado pela metade mais préxima da ponta fosca da lamina, no sentido transversal,
ocupando metade da extenséo da lamina.

Para a coleta da endocérvice, introduz-se a escovinha no orificio cervical, realizando um
movimento rotatério de 360°. O esfregaco deve ser feito no restante da lamina
imediatamente apés a coleta.

O esfregaco deve ser fixado utilizando o spray fixador ou a solugéo alcodlica 96% e
acondicionado em porta laminas rigido.

Figura 1 - Disposi¢cdo do material nalamina

’

—

*‘

Fonte: (Ministério da Saude, 2013)

5.2 Citologia em meio liquido
A coleta do material é feita a partir da insercao da escovinha no éstio do colo uterino até que

apenas as cerdas inferiores figuem expostas, realizando a rotacdo em 360° a fim de coletar
células da endocérvice e endocérvice. A extremidade com cerdas deve ser destacada e
acondicionada dentro do frasco contendo liquido conservante e fixador a base de alcool etilico
20%. A amostra é processada de maneira a diminuir a marcante sobreposicao de células,

deixando-as de forma mais homogénea, com pouco ou henhum artefato. O material podera
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ser armazenado em temperatura ambiente, ndo precisando de refrigeracdo até no maximo 15

dias.

5.3 Liquidos, secrecdes e puncdes aspirativas
Para liquidos ou escarros, o material deve ser fixado em alcool 96% em um volume igual ao

da amostra, ou seja, em uma proporcdo 1:1. Em caso de impossibilidade de envio rapido, a
amostra deve ser armazenada refrigerada em uma temperatura entre 2° a 8°C.

Em citologia urinaria, ndo se deve utilizar a primeira urina do dia. A amostra ideal deve ser
colhida entre 2 e 3 horas ap0s a primeira mic¢éo, com ingestao prévia de 3 a 4 copos de agua
para estimular a diurese. Em pacientes do sexo feminino, recomenda-se evitar a coleta
durante o periodo menstrual, a fim de prevenir contamina¢fes. Para uma andlise adequada,
€ necessario um volume minimo de 50 a 70 mL de urina. Apés a coleta, a amostra deve ser
refrigerada imediatamente e encaminhada ao laboratério em até 6 horas.

Para puncgdes aspirativas por agulha fina (PAAF) utilizam-se duas formas de fixagcdo, sendo
elas: alcool 96% ou deixadas a seco. Recomenda-se o0 envio dos dois tipos de laminas, pois
as andlises das diferentes formas de fixagdo sdo complementares. Apds a utilizagcao da agulha
para punc¢édo, o material residual presente nela deve ser cuidadosamente lavado em um frasco
contendo, no minimo, 1 ml de fixador. O procedimento envolve a realizacdo de pelo menos
cinco passagens de fixador pela seringa, aspirando o liquido fixador e devolvendo-o ao frasco
original. Isso garante a remo¢do da maior quantidade possivel de material do interior do

émbolo da agulha.

6. RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA ALGUNS TIPOS DE AMOSTRA

6.1 Feto
De acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude, somente serdo aceitas

para andalise anatomopatolégica as pecas fetais que atendam integralmente aos critérios

abaixo:

. Peso maximo: até 499 gramas;

. Idade gestacional: inferior a 20 semanas;

. Estatura: até 24 cm (valor de referéncia aceitavel).

6.2 Amostras endoscoépicas e colonoscopicas
Recomenda-se o0 envio do laudo da endoscopia e/ou colonoscopia a fim de auxiliar na

interpretacdo macroscoépica e no diagnostico das amostras.

6.3 Osso
E imprescindivel a anexacdo dos exames de imagem da lesdo 6ssea juntamente a solicitacdo

de anatomopatologico (pedido médico).
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6.4 Membros amputados
» Caso a pega cirurgica seja grande e nao possa ser submergida em formol tamponado a 10%

nas proporcbes adequadas, deve-se providenciar o transporte imediato da mesma para o
laboratorio;

* Recomenda-se até o transporte manter a peca refrigerada a 4°C.

7. IMUNO-HISTOQUIMICA
A imuno-histoquimica é um conjunto de técnicas que utiliza anticorpos altamente especificos

para a deteccdo de antigenos em estruturas celulares e teciduais, permitindo a identificacao
precisa de componentes celulares em diferentes contextos patoldgicos. Para a solicitagdo do
exame junto ao laboratério, € indispensavel o envio do bloco de parafina e da lamina
correspondente, acompanhados do pedido médico, do laudo histopatoldgico anterior e da
justificativa clinica detalhada para a realizacdo do estudo. Essas informagdes sé&o
fundamentais para a escolha adequada dos marcadores e a interpretacéo dos resultados.

8. REVISAO DE LAMINAS
A revisdo de laminas ocorre para reavaliacdo do material ja processado em um laboratério

externo em que o médico solicitante sente a necessidade de uma segunda opinido sobre o
caso pelos nossos patologistas. Para essa analise é essencial o envio do laudo prévio e das

amostras (laminas + blocos de parafina).

9. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRA
* Identificacao errada de frasco e/ou pedido médico;

* Frascos sem identificacao;

» Amostra de procedimentos nao realizados pelo laboratério;

* Requisicao sem as principais informacdes citada no item 1;

» Auséncia de amostra e/ou pedido médico;

» Convénios nao credenciados pelo laboratério;

* LAmina quebrada que dificulte a analise;

* Amostra sem fixagdo ou com fixagao inadequada;

* Fetos com 20 semanas, pesando mais de 500g e/ou maiores que 24cm de estatura;

* Amostras submetidas a radiagao.

10. TRANSPORTE
A captacdo das amostras biolégicas é realizada pelo Laboratério Interlab em frequéncia diéria

ou semanal, conforme previamente acordado com a unidade de origem. Cabe ao responsavel
da procedéncia organizar adequadamente todo o material, garantindo que as amostras

estejam identificadas e acompanhadas de suas respectivas requisi¢oes.
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A conferéncia das amostras deve ser feita de forma conjunta entre o funcionario da
procedéncia e o mensageiro do Laboratério Interlab, assegurando a correlacdo exata entre as
amostras coletadas e os dados que constam na requisicao.

E fundamental que a unidade de origem mantenha um livro de registro atualizado com todas
as amostras encaminhadas ao Laboratério Interlab, contendo informac8es como data, tipo de
material e assinatura dos envolvidos no processo de entrega. Recomenda-se ainda que seja
enviada, junto aos materiais, uma lista com nomes e descricdo do material enviado para o
laborat6rio para garantir a seguranca e rastreabilidade.

Quanto ao transporte, as amostras de pecas cirlrgicas e 0s materiais coletados para exames
citoldgicos podem ser mantidos em temperatura ambiente. No entanto, recomenda-se que
cheguem ao laboratério preferencialmente em até 48 horas apos a coleta, ndo excedendo o
prazo maximo de 15 dias, a fim de preservar a integridade e a viabilidade das amostras para

analise.

11. SOLICITACOES
Solicitacfes de materiais e outros insumos necessarios para envio de amostras devem ser
solicitadas através do email: contato@labinterlab.com.br.

12. DISPOSICOES FINAIS
Este manual é um documento vivo, sujeito a revisdes periddicas de 2 anos ou conforme

evolugéo dos processos e necessidades de melhoria. A versao atualizada é de uso obrigatorio

por todos os colaboradores.

13. ANEXO

TABELA SIMPLIFICADA RELACIONANDO TIPO DE EXAME E FIXADORES

Tipos de exames Material/amostra Fixador Quantidade de
fixador
Anatomopatolégicos Fragmentos Formol tamponado De 8 a 10x o volume
pequenos; 10% da amostra

resseccdes parciais
ou totais de 6rgaos

Citopatologico cérvico Esfregacos em Alcool 96% Até cobrir o
vaginal laminas de vidro esfregaco em sua
ponta-fosca totalidade

Citopatologico em meio = Escova endocervical Solucédo a base de = Até cobrir as cerdas
liquido em conservante alcool etilico 20% da escova
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Citopatoldgico geral Liguidos cavitarios, Alcool 96% Proporcéao 1:1
secrecgoes, etc

Citopatoldgico — PAAF Esfregacos em Alcool 96% ou a Até cobrir o
l&minas de vidro seco esfregaco em sua
ponta-fosca totalidade
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