carte

Du lundi au dimanche

Burgers

Servis avec des frites maison.

Disponibles avec poulet pgné ou
v
“"E";L‘”’*

Le Classic Cheese
Bun boulanger, sauce cocktail, cheddar,
steak facon bouchére, cornichons, oignons

15

rouges, tomate, poitrine grillée

¥ L e Montagnard
Bun boulanger, créme de moutarde a
lancienne, steak facon bouchere, confit
d'oignons, fromage a raclette, cornichons,
poitrine grillée
CEuf au plat

16

Burger du moment
Découvrir nos propositions en salle

salades & bowls
Disponible en version supréme végétal

Salade césar

Salade, ceuf dur, aiguillettes de poulet panées,
tomates cerises, copeaux de parmesan,
pétales de beeuf séchées, sauce césar

_J Hot bowl (servi chaud)
Riz, condiment de tomates, poivrons et piment,
pou[et pané, oignons cébettes

¥ Block bowl de l'automne (servi chaud)
Riz aux lentilles, haricots plats, butternut réties,
chou rouge, blanc de poulet mariné, sauce blanch

Viandes & Co

Servis avec une garniture au choix

Le costaud
Steak haché de beeuf, galette de pomme
de terre, poitrine gr|Hee ceuf au plat

Escalope de poulet panée
Fish & Chips

Bavette a l'échalotte
(Origine U.E) 200 gr

Pizzas

De 12h a 14h et de 18h a 22h

La Savoyarde
Base creme, emme_ntal/mozzare[[a, pomme
de terre, lardons, oignons, reblochon

La chévre miel
Base creme fraiche, emmental/mozzarella,
chevre, miel, roquette

JLorientale
Base tomate, condiment de tomates, poivrons
et piment, emmental/mozzarella, merguez

Classique Maxi
19

+1] steak

19

+1 galette
pomme
deterre

+1,5

Selon linspiration du chef

Plat seul
Plat + dessert

14,5
18,5

petits grimpeurs

Menu enfants (jusqu'a 10 ans)

O N
Vfrrztgaa‘erttis de poulet ou steak facon bouchere

e Cheeseburger
Accompagné de frites maiso

Glace ou compote

croques

Servis avec une salade composée

10
12

n, légumes ou de riz

Le croque B'O 14
Pain de campagne, béchamel, jambon blanc,
emmental
Le Franc-comtois 155
Pain de campagne, béchamel, saucisse de Morteau,
moutarde a l'ancienne, confit d'oignon, morbier
+1,5 pour la version Madame
[ ]
[ ]
“ _La Petite Faim———
u a emporter . . '
Mre\g canette ou uneé bouteille d'eau
14 S un sandwich + un cookie
[ ]
16 Garnitures
e Frites maison 4
Frites maison au cheddar b
Salade composée 3
Poélée de légumes 4
15 Riz blanc 4
. Desserts
14 Cheesecake 6
18 Brioche perdue 6
Tiramisu 6
Fondant au chocolat b
Dessert du moment 6
Cookie 4
1% ¥ Gaufre a composer Des 4.6
Café, thé ou chocolat gourmand 75
+2 pour les menus du jour
" §3Block’Out
16 RESTAURANT
W Onadore ! N Végétarien Prix en euros net TTC, service compris.




softs

Sur place
Eau avec sirop au choix 33cl

Fuze Tea 25cl

Limonade 25cl

Diabolo 28cl

Coca-Cola, Coca-Cola Zéro 33cl
Orangina 25cl

Jus d’'orange pressé 33cl

Granini 25bcl
Pomme, Fraise, ACE

Evian 1L
Badoit 50cl -1L

A emporter

Tropico 33cl

Fuze Tea 33cl

Coca-Cola, Coca-Cola Zéro 33cl
Orangina 33cl

Evian 50cl

Badoit 50cl

symples ()

Energisante 33cl
Thym & citron

Relaxante 33cl
Verveine & cerise

Détoxifiante 33cl
sureau & pomme

Kombucha ()

BOISSO“S

3.1
3.1
3,6

3,6
4,9
3.5

4.6
38-49

NN
g NN W w w

45
45

4,5

Boisson fermentée a base de thé sucré, transformée
par une culture symbiotique de bactéries donnant
une boisson légerement acide, pétillante et riche en

probiotiques.
Noko kombucha hibiscus & framboise 33cl
Noko kombucha citron & gingembre 33cl

snack & apéros

Aiguillettes de poulet panées x6
\ Gyozas x6
A Chili cheese nuggets x8
A\ Onion rings x8

N Bouchée de camembert pané x8

Saucisson sec 200gr

Servi avec beurre demi-sel & cornichons
Planche fusion (mix fingers food)
Planche mixte (charcuterie, fromage]

NCamembert roti
Servi avec miel & pain toasté

- 1,5L
Biéres o @ T,
Pression i
Cristal du Mont-Blanc - 4,7° 39 72 20
(sans gluten)
Vedett Extra White - 4,7° 45 8.4 23
Vedett IPA - 5,5° L6 8.6 24
Chouffe - 8° 49 8.9 25
Biere du moment 49 8,9 25
Panacheé 3,8 7
Monaco 4 7.6
Picon biéere 5 9
Supplément sirop +0,5
33cl
Bouteille
Liefmans fruitesse 25cl - 3,8° 4.3
Desperados 33cl - 5,9° 6.5
Duvel 33cl - 8,5° 6
Chouffe sans alcool 33cl - 0° 4,3
75¢l
. 12,5¢c1 20l
Vins T
Rouge 3 38
AOC Graves Rouge 24
Rosé 3 8
AOP Saint-Mont Rosé 24
Blanc 3 8
IGP Ardéche Blanc 26
IGP Cotes de Cascogne Blanc 30

cocktail & Digestifs

Spritz 20cl 6,5
Get 27 4cl - 17,9° 4,5
Bailey's 4cl - 17° 4,5
Shot x1 2,5cl - 45° 3
Shot x10 2,5¢cl - 45° 25

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

La vente d'alcool est interdite aux mineurs.




Goluter

Du lundi au dimanche

Desserts

Cheesecake
Brioche perdue
Tiramisu
Fondant au chocolat
Dessert du moment
Cookie

¥ Gaufre a composer

Café, thé ou chocolat gourmand
+2 pour les menus du jour

Gaufres

Nature ou sucre

[ ]
Coulis
Nutella
Spéculos
Caramel beurre salé
Coulis de fruits rouges

Toppings
Cookie
Spéculoos

M&Ms
Kit Kat

Tout pour les

enfants :

Anniversaires
Cours & stages
Groupes

Jeux d’énigmes
Sorties

RESTAURANT

Block’'Out

o~ O~ O~ O~ O~

~

Dés 4,6
75

Grimpons.

Partageons.
Régalons-nous.

Cafés & Co

Expresso 8cl 2
Allongé 1é6cl 2
Noisette 10cl 2,2
Double expresso 16cl 3,5
Latte 30cl 4
Cappuccino 30cl 4.2
Chocolat chaud 30cl 3,8
Thés & infusions Damman 30cl 3,5
Matcha latte 30cl 4.5
Matcha latte vanille/pistache 30cl 4.8
smoothies

Tropical 30 cl 6,5
Jus d'orange, mangue, ananas

Power berries 30 cl 6
Jus d'orange, fruits rouges

Donkey Kong 30 cl 6,5
Jus d'orange, fraise, banane

Boost 30 cl 6

Jus d'orange, carottes, pommes, gingembre

Milkshakes & Co

En semaine : a partir de 15h. Le week-end : toute la journée

Le Banana split 6,5
Glace vanille, Nutella, Banane, lait.

Le Lotus 6,5
Glace vanille, caramel, spéculos, lait.

Le Charlotte 6,5

Glace vanille, fraise, lait.

Frappeés

En semaine : a partir de 15h. Le week-end : toute la journée

Ameéricano 25cl 35
Café, glacons, sucre de canne

Frappucino 30cl 4.2
Café, lait, glacons, sucre de canne

Frappucino Caramel 30cl 4.5

Café, lait, glacons, caramel

suppléments

Chantilly

Coulis supplémentaire
Boule de glace vanille
Lait d’avoine

Prix en euros net TTC, service compris
La liste des allergenes est disponible en salle.



Féte ton »
Anniversaire

Un jour unique pour grimper

avec tes amile)s !

Escalade + golter

21] € /enfant

A partir de 8 enfants.

TOUTE L’ANNEE
Tous les week-ends

Team Building  Suivez-nous

Pour connaitre toutes nos actus
& tenter de gagner

eé Partir g
¥ - m
. ]
- 1

tous les mois!




